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План - сетка 

профилактической работы наркопоста «Здоровье» на 2024 – 2025 учебный год 

 
Месяц  Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа Работа с родителями Организационно-

методическая работа Все учащиеся Дети «группы 

риска» 

Дети, 

состоящие 

на учете 

наркопоста 

Соц.-пед-ая Псих-ая  

Сентябрь  Профнеделя «Высокая 

ответственность» 

Линейка, информационно-

медийные перемены, урок 

памяти «В памяти храним!», 

инструктажи по технике 

безопасности, учеба и 

тренировочная эвакуация  

Демонстрация роликов 

социальной рекламы, 

короткометражных фильмов  

«Возьмемся за руки, друзья» 

интерактивная беседа для 5–

7 классов 

 «О, спорт - ты МИР!» - 

общешкольные 

соревнования по легкой 

атлетике (кросс) 

Создание 

банка данных 

учащихся 

группы риска 

и семей 

Анализ 

работы за 

каникуляр

ное время,  

занятость 

детей, 

состоящих 

на учете 

НАРКОПО

СТА 

Рейд в семьи, чьи 

дети пропускают 

уроки, семьи, 

находящиеся в СОП 

 

Педагогически 

запущенные дети – 

психологические 

особенности 

Просмотр ролика и 

анкетирование «Что 

такое сценарное 

поведение» по 

профилактике 

наркомании 

Организация 

профилактической 

работы в классе, 

ежедневного контроля 

за пропусками уроков 

учащихся 

Профнеделя «Разноцветная 

неделя» 

Черно-белый день: Акция 

«Ларец радости!» 1-11кл., 

Конкурс творческих работ 

«Советы на каждый день» 

Заседание 

Наркопоста 

Занятость 

детей, 

состоящих 

на учете, 

тренинги 

Инструктаж уч-ся по 

правилам поведения 

в общ.местах 

Социально-

психологический 

тренинг, диагностика 

адаптации уч-ся 1, 

5кл. 

Родительское 

собрание «Ребенок и 

школа», социально-

психологическое 

тестирование 

учащихся 

Организация СПТ 



Оранжевый день: Киноклуб 

«Посмотри. Обсуди. 

Осмысли» 5-7 классы 

Красный день: Что делать, 

если тебя сильно обижают? 

занятие для обучающихся 

начальной школы 

Синий день: Интерактивное 

занятие «Там, где живет 

счастье» 8– 9 кл 

Зеленый день: Конкурс 

плакатов и презентаций 

«Секреты счастливой жизни 

или как дожить до 100 лет» 

Социально-психологическое 

тестирование, мед.осмотр 

обучающихся 

Информирование, сбор 

согласий, составление 

списков, проведение СПТ, 

анализ 

Социально-

психологическое 

тестирование 

 Информирование, 

сбор согласий 

Совещание 

«Социально-

психологическое 

тестирование» 

Октябрь  Профнеделя «Будущее в 

моих руках» 

1.Акция «Настроение 

школы» 7-11кл 

2.«Подари улыбку класса» 7-

11кл 

3. Ценность человеческого 

общения1-11кл 

4.Кр.стол «Мои увлечения» 

9-11кл. 

5. Анкетирование 

«Эмоциональное состояние 

обучающихся» 7-8кл 

Анкетирован

ие 

«Отношение 

подростков к 

пагубным 

привычкам» 

Занятость 

детей, 

состоящих 

на учете, 

тренинги 

Инструктаж уч-ся по 

правилам поведения 

в каникулярное 

время 

Социально-

психологический 

тренинг, диагностика 

адаптации уч-ся 1, 

5кл. 

Вебинар для 

родителей 

«Профилактика 

употребления ПАВ у 

подростков» 

Анализ проведения 

свободного времени 

школьниками 

Ноябрь  Профнеделя «Единство 

многообразия»; 

1.линейка, онлайн – 

трансляция, анкетирование. 

2.Конкурс рисунков и 

буклетов: 1-4кл: рисунки 

«Мы за мир!» 5 – 7кл: 

рисунки «Традиции моего 

народа», «Моя Родина 

Иркутская область» 

3.Информационно-

медийные перемены 

ежедневно – просмотр 

видеороликов, социальной 

Заседание 

Наркопоста 

Занятость 

детей, 

состоящих 

на учете, 

тренинги, 

анализ 

работы 

1.Рейд в семьи, чьи 

дети находятся в 

СОП. 

2.Работа с 

обучающимися, 

направленными на 

ППК. 

Работа с 

обучающимися, 

направленными на 

ППК. 

Работа с семьями 

обучающихся, 

направленных на 

ППК. 

Анализ результатов 

СПТ, корректировка 

воспитательного плана 

работы 

1.Семинар «Школа 

безопасности - 

толерантная школа» 



рекламы, демонстрация 

собственных рисунков и 

буклетов.  

4.виртуальные экскурсии по 

музеям России. 

5. «Игромания» - праздник 

национальных игр  

6. Фестиваль песен о 

Дружбе, 1 – 7кл. 

    - беседа – тренинг 

«Преступление против 

личности, общества и 

государства». 

7.подведение итогов 

конкурса рисунков, 

буклетов; демонстрация 

рисунков, буклетов на ТВ 

панели, на сайте ОО, 

выставка рисунков. 

«Мы за чистые легкие» 

1. линейка, анкетирование, 

просмотр видеоматериалов, 

кл.часы (беседы) 

2.спортивные игры – 

волейбол, шашки среди 

учащихся. 

3.просмотр фильма 

«Секреты манипуляции 

«Табак». 

4.составление Памяток 

«Влияние курения на 

здоровье человека». 

пт – подведение итогов, 

анкетирование 

    Интерактивный 

опрос по 

информированности 

о профилактике 

ПАВ; 

Диагностика 

семейных 

взаимоотношений. 

 

Декабрь  Неделя «Здоровая семья» 

1.Открытие недели – 

общешкольная линейка, 

анкетирование. 

2. «Непридуманные 

истории» - просмотр фильма 

3. Совещание 

педагогов, Онлайн-опрос 

педагогов по профилактике 

распространения ВИЧ-

инфекции среди 

Анкетирован

ие уч-ся на 

знание 

проблемы 

ВИЧ/СПИД 

Занятость 

детей, 

состоящих 

на учете, 

тренинги 

Уточнение списков 

детей состоящих на 

учете ПДН, КДН 

 Общешкольное 

родительское 

собрание «Здоровая 

семья. Семейные 

взаимоотношения»; 

Анкетирование 

«Оценка 

психологической 

безопасности 

образовательной 

среды» 

Анализ работы 

наркопоста; 

Анкетирование 

«Оценка 

психологической 

безопасности 

образовательной 

среды» 



обучающихся, родителей, 

направленного на 

определение уровня 

компетенции в области 

профилактики 

распространения ВИЧ-

инфекции. 

4. «Семейные 

традиции в формировании 

здорового образа жизни» - 

конкурс презентаций, 

видеороликов 

(обучающиеся, родители). 

5. Беседа 

старшеклассников с 

фельдшером ФАП «Мифы и 

реальность: ВИЧ/СПИД»  

6. Подведение итогов 

недели. Выходное 

анкетирование. 

Неделя «Равноправие» 

1.Открытие недели, VIII 

Всероссийский тест на 

знание Конституции РФ. 

2.кл.часы «Конституция – 

основной закон государства 

в рамках проекта – цикл 

внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»»  

3.«Давайте поиграем» - 

конкурс на определение 

достопримечательностей 

регионов России . 

4. кл.час «Знатоки права» - 

5.«Права ребенка» - на 

примере мультфильмов. 

  Организация 

обследования 

жилищно-бытовых 

условий школьников 

из неблагополучных 

семей 

Работа с 

обучающимися, 

направленными на 

ППК. 

Работа с семьями 

обучающихся, 

направленных на 

ППК. 

Педсовет «Итоги 1 

полугодия» 

Январь  Профнеделя «Дружить 

здорово!» 

Заседание 

Совета 

Профилактик

и 

Занятость 

детей, 

состоящих 

на учете, 

тренинги 

Посещение учащихся 

из неблагополучных 

семей 

Психологический 

тренинг, 

анкетирование 

«Мотивация» 

«Уровень школьной 

тревожности» 9-11кл 

Классные 

родительские 

собрания, 9, 11кл 

«Готовность к ГИА» 

Ежедневный контроль 

за пропусками уч-ся 

Февраль  классные часы  «Доброта 

спасёт мир!», акция «Почта 

 Занятость 

детей, 

состоящих 

Анализ посещения 

учащихся из 

Работа с 

обучающимися, 

Работа с семьями 

обучающихся, 

 



добра»,  акция «Добрые 

дела» . 

на учете, 

тренинги 

неблагополучных 

семей 
направленными на 

ПМПК. 

направленных на 

ПМПК. 

Март  Профнеделя «Независимое 

детство» 

1. общешкольная линейка, 

планирование недели, 

анкетирование. 

2.«Разговоры о важном» - 

«Как найти свое место в 

обществе» 1 – 11кл., беседа 

8-9 кл. «Правильный выбор». 

3.«Здоровый образ жизни» 

викторина в 1 – 4 кл., 5 – 7 

кл., «Наркотики. Секреты 

манипуляции» 10-11кл. 

4.«Семейные старты» 1 – 4 

классы, родители. 

5.«Встречаем гостей» - 

квест-игра, анкетирование. 

Заседание 

Наркопоста 

Занятость 

детей, 

состоящих 

на учете, 

тренинги 

 Анкетирование 

«Уровень школьной 

тревожности» 9-11кл. 

 Инд.консультации с 

кл.руковод., 

Совещание при 

директоре 

«Готовность к ГИА» 

Апрель  Проф.неделя 

«Жизнь.Здоровье.Красота» 

1. 

1.Разговоры о важном 

2.Единый кл.час по 

профилактике несчастных 

случаев и детского 

травматизма. 

2.Тренировочная эвакуация 

сотрудников и обучающихся 

из школы. 

3.Квест-игра «Школа 

безопасности» 1-4, 5-7кл. 

4. День здоровья – 

«Матроскин приглашает» 1-

4кл., «Путешествие на 

поезде «Здоровье» 5-7кл., 

беседа  

 Занятость 

детей, 

состоящих 

на учете, 

тренинги 

 Социально-

психологический 

тренинг, диагностика 

адаптации уч-ся  5кл. 

Информирование 

родителей по теме 

«Безопасность в 

киберпространстве» 

1.«Школа 

безопасности» - 

инструктаж по ТБ, 

охрана труда, 

выполнение СанПин 

при организации 

обр.процесса и т.д., 

кибербезопасность. 

Май  Профнеделя  «Мы за чистые 

легкие» 

1.День здоровья – игры на 

свежем воздухе, 1-8кл. 

2. Конкурс плакатов «ЗОЖ» 

1-11кл. 

3.Кр.стол «Спорт и 

продуктивное общение – 

Заседание 

Наркопоста 

Занятость 

детей, 

состоящих 

на учете, 

тренинги, 

анализ  

работы 

Планирование 

летнего отдыха детей 

Обследование 

условий жизни 

опекаемых детей 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

«Здоровье.Экология.

Образование». 

 

Праздник «День 

защиты детей» 

Анализ работы 

наркопоста 



успеха привлечение!»  9 – 

11кл 

 


